
■ ■ ■ ■ 全身全身全身全身ののののチャクラチャクラチャクラチャクラのののの位置位置位置位置

　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　１１１１・・・・あまりあまりあまりあまり当当当当てはまらないてはまらないてはまらないてはまらない　　　　２２２２．．．．まあまあまあまあまあまあまあまあ当当当当てはまるてはまるてはまるてはまる　　　　３３３３．．．．とてもとてもとてもとても当当当当てはまるてはまるてはまるてはまる

3  2  1

3  2  1

●●●●感動感動感動感動するするするする映画映画映画映画をををを見見見見てもてもてもても泣泣泣泣けないけないけないけない
●●●●人人人人ののののミスミスミスミスはははは許許許許せないせないせないせない４４４４

3  2  1

3  2  1

●●●●言言言言いたいことやいたいことやいたいことやいたいことや伝伝伝伝えたいことがうまくえたいことがうまくえたいことがうまくえたいことがうまく表現表現表現表現できできできでき
ないないないない
●●●●人人人人とととと会会会会うのがおっくうだうのがおっくうだうのがおっくうだうのがおっくうだ

５５５５

3  2  1

3  2  1

●●●●クジクジクジクジ運運運運はははは無無無無いほうだいほうだいほうだいほうだ
●●●●人人人人にやさしくされるとにやさしくされるとにやさしくされるとにやさしくされると、、、、なんかなんかなんかなんか裏裏裏裏があるのでがあるのでがあるのでがあるので
はははは？？？？とととと思思思思ってしますってしますってしますってします

６６６６

3  2  1

3  2  1

●●●●最近最近最近最近なんとなくなんとなくなんとなくなんとなく気分気分気分気分がのらないがのらないがのらないがのらない
●●●●インスピレーションインスピレーションインスピレーションインスピレーションやややや直感直感直感直感はははは信用信用信用信用できないできないできないできない７７７７

3  2  1

3  2  1

●●●●毎月毎月毎月毎月のののの支払支払支払支払いやいやいやいや家計家計家計家計のことはのことはのことはのことは常常常常にににに気気気気になるになるになるになる
●●●●時時時時々々々々なにもやりたくないなにもやりたくないなにもやりたくないなにもやりたくない時時時時があるがあるがあるがある１１１１

3  2  1

3  2  1

●●●●価値観価値観価値観価値観のののの違違違違うううう人人人人とととと一緒一緒一緒一緒にいたくないにいたくないにいたくないにいたくない
●●●●人人人人はしょせんはしょせんはしょせんはしょせん一人一人一人一人ぼっちだとぼっちだとぼっちだとぼっちだと思思思思うううう２２２２

3  2  1

3  2  1

●●●●レストランレストランレストランレストランなどでなどでなどでなどでメニューメニューメニューメニューをををを決決決決めるのにめるのにめるのにめるのに時間時間時間時間がががが
かかるかかるかかるかかる
●●●●人人人人をををを見見見見るるるる目目目目がないとがないとがないとがないと言言言言われるわれるわれるわれる

３３３３

あなたのあなたのあなたのあなたのエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーはははは溜溜溜溜まっていないまっていないまっていないまっていない？？？？

チャクラチャクラチャクラチャクラのののの教教教教ええええ
人体人体人体人体にはにはにはには虹虹虹虹のののの7777色色色色にににに対応対応対応対応するようにするようにするようにするように基底部基底部基底部基底部からからからから頭頂頭頂頭頂頭頂にににに至至至至るまでのるまでのるまでのるまでの間間間間にににに、、、、生命生命生命生命をつかさどるをつかさどるをつかさどるをつかさどる７７７７つのつのつのつのエネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンターエネルギーセンターがありますがありますがありますがあります。。。。そのそのそのその場所場所場所場所ををををチャクラチャクラチャクラチャクラ（（（（車輪車輪車輪車輪））））とととと呼呼呼呼びびびび、、、、不健全不健全不健全不健全になるとになるとになるとになると
チャクラチャクラチャクラチャクラののののエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが弱弱弱弱まりますまりますまりますまります。。。。

◆◆◆◆　　　　チャクラチェックチャクラチェックチャクラチェックチャクラチェック        ◆◆◆◆



　　　　■■■■　　　　トリドーシャトリドーシャトリドーシャトリドーシャ

｢空｣と｢風」のエネルギーーが強いタイプ

「火｣と｢水」のエネルギーが強いタイプ

｢水」と｢地」のエネルギーが強いタイプ

◆全ての人は３種のドーシャを持ち合わせて

いますが、どのドーシャが強いかにより、体質

の違いが、心と体に影響を及ぼします。

　　　　　　　　アーユルヴェイダアーユルヴェイダアーユルヴェイダアーユルヴェイダ自己分析術自己分析術自己分析術自己分析術

深みがある大きい小さい３．声の調子

ある普通あまりない２．体力

太っている普通やせている1．体格

ＣＢＡ

多い　硬い普通少ない　枝毛が多い７．髪

滑らか、色白弾力がない乾燥６．皮膚

ゆっくり普通速い５．歩き方

口数が少ない批判的おしゃべり４．話し方

乾かないよく乾く時々乾く９．口の渇き

甘い物好き酸っぱい物好き辛い物好き１０．味の好み

かなりある旺盛不規則８．食欲

普通多い少ない１３．汗

熟睡普通眠れない１２．睡眠

普通下痢気味便秘気味１１．便通

良い普通あまりない１７．記憶力

遅い普通速い１６．理解力

数多い数少ない長続きしない１５．友人

強い普通弱い１４．気の強さ

穏やかやや怒りやすい怒りやすい１９．怒り

安定しているすぐ嬉しがるむらがある２０．気分

しないすぐいらだつその時による１８．いらいら

ボーっとしてい
たい

買い物　やりた
いことでストレ
ス解消

スポーツで体を
動かす

23.休日

ままごと　お絵
かき

ガキ大将　よく
友達を泣かした

外でおもいっき
り走り回る

22.子供のころの
遊びといえば？

どっしりとした
ゾウ

獲物を逃がさな
いチーター

すばしっこいハ
ムスター

21．自分を動物
に例えると？

誠実さに欠ける
人

いちいちうるさ
い人

束縛する人25.絶対に一緒に
いたくない人？

早起き　お風呂仕事食事　スポーツ26.こだわる？

話さなくなる
一度怒ったらコ
ワイと言われる

気に入らないと
ころを集中攻撃
し、相手に相当
のダメージを与
える

早口でまくした
て、わーっと怒
るが、途中で原
因が分からなく
なる

24.怒ったとき

■■■■ＡＡＡＡのののの個数個数個数個数 ■■■■ＢＢＢＢのののの個数個数個数個数 ■■■■ＣＣＣＣのののの個数個数個数個数あなたのあなたのあなたのあなたのドーシャドーシャドーシャドーシャ



◆◆◆◆それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのドーシャドーシャドーシャドーシャののののアンバランスアンバランスアンバランスアンバランス

●●●●体体体体がががが重重重重くくくく、、、、何事何事何事何事もおっくうもおっくうもおっくうもおっくう
であるであるであるである。。。。
●●●●湿気湿気湿気湿気がががが多多多多くてくてくてくて冷冷冷冷たいたいたいたい気候気候気候気候にににに
なるとなるとなるとなると体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい。。。。
●●●●手足手足手足手足がだるかったりがだるかったりがだるかったりがだるかったり、、、、関節関節関節関節
のののの痛痛痛痛みがあるみがあるみがあるみがある。。。。
●●●●口口口口のののの中中中中がねばねばするがねばねばするがねばねばするがねばねばする。。。。
●●●●食事食事食事食事をををを抜抜抜抜いてもいてもいてもいても苦苦苦苦にならなにならなにならなにならな
いいいい。。。。
●●●●風気味風気味風気味風気味でででで鼻水鼻水鼻水鼻水やややや鼻鼻鼻鼻つまりがつまりがつまりがつまりが
抜抜抜抜けないけないけないけない。。。。
●●●●咳咳咳咳がががが多多多多いいいい。。。。
●●●●すぐにすぐにすぐにすぐに居眠居眠居眠居眠りやうつらうつりやうつらうつりやうつらうつりやうつらうつ
らしてしまうらしてしまうらしてしまうらしてしまう。。。。
●●●●少少少少なくともなくともなくともなくとも８８８８時間時間時間時間はぐっすはぐっすはぐっすはぐっす
りりりり眠眠眠眠ってしまうってしまうってしまうってしまう。。。。
●●●●みみずばれのみみずばれのみみずばれのみみずばれの様様様様なななな発疹発疹発疹発疹がでがでがでがで
きやいきやいきやいきやい。。。。

●●●●やたらにやたらにやたらにやたらに汗汗汗汗がでるがでるがでるがでる。。。。
●●●●肌肌肌肌にににに赤赤赤赤いいいいブツブツブツブツブツブツブツブツができができができができ
るるるる。。。。
●●●●顔面顔面顔面顔面やややや鼻鼻鼻鼻がががが赤赤赤赤いいいい。。。。
●●●●目目目目のののの白白白白いところがいところがいところがいところが赤赤赤赤くくくく充充充充
血血血血するするするする。。。。
●●●●おなかがいっぱいになるおなかがいっぱいになるおなかがいっぱいになるおなかがいっぱいになる
までまでまでまで大食大食大食大食いするいするいするいする。。。。
●●●●冷冷冷冷たいたいたいたい飲飲飲飲みみみみ物物物物やややや食食食食べべべべ物物物物をををを
食食食食べずにおれないべずにおれないべずにおれないべずにおれない。。。。
●●●●口内炎口内炎口内炎口内炎ができているができているができているができている。。。。ああああ
るいはるいはるいはるいは口臭口臭口臭口臭がががが強強強強いいいい。。。。
●●●●イライライライライライライライラすることがすることがすることがすることが多多多多
いいいい。。。。
●●●●胸焼胸焼胸焼胸焼けがしたりけがしたりけがしたりけがしたり、、、、胃酸胃酸胃酸胃酸がががが
でるでるでるでる。。。。
●●●●大便大便大便大便がががが軟便気味軟便気味軟便気味軟便気味でででで下痢下痢下痢下痢しししし
やすいやすいやすいやすい。。。。

●●●●肌肌肌肌がかさついてがかさついてがかさついてがかさついて、、、、乾燥乾燥乾燥乾燥してしてしてして
いるいるいるいる。。。。
●●●●枝毛枝毛枝毛枝毛がががが多多多多くくくく、、、、髪髪髪髪にうるおいにうるおいにうるおいにうるおい
がないがないがないがない。。。。
●●●●眠眠眠眠りがりがりがりが浅浅浅浅くくくく、、、、睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足ぎみぎみぎみぎみ
であるであるであるである。。。。
●●●●腸腸腸腸のののの調子調子調子調子がががが悪悪悪悪くくくく、、、、下痢下痢下痢下痢とととと便便便便
秘秘秘秘がががが交代交代交代交代するするするする。。。。
●●●●ガスガスガスガスがたまってがたまってがたまってがたまって、、、、おならがおならがおならがおならが
多多多多いいいい。。。。
●●●●便秘便秘便秘便秘がちであるがちであるがちであるがちである。。。。
●●●●手足手足手足手足がががが冷冷冷冷たくたくたくたく寒寒寒寒がりがりがりがり。。。。
●●●●頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛などのなどのなどのなどの
痛痛痛痛みがみがみがみが起起起起こりやすいこりやすいこりやすいこりやすい。。。。
●●●●何何何何でもないときにでもないときにでもないときにでもないときに心臓心臓心臓心臓ががががドドドド
キドキキドキキドキキドキするするするする。。。。
●●●●午後午後午後午後になるとになるとになるとになると疲労感疲労感疲労感疲労感がががが強強強強くくくく
なりなりなりなり、、、、気気気気がががが滅入滅入滅入滅入ってくるってくるってくるってくる。。。。

 カパカパカパカパ ピッタピッタピッタピッタ ヴァータヴァータヴァータヴァータ

ヴァータヴァータヴァータヴァータ体質体質体質体質のののの人人人人はははは機敏機敏機敏機敏でででで活発活発活発活発、、、、頑張頑張頑張頑張りりりり屋屋屋屋ですですですです。。。。想像力想像力想像力想像力
がががが豊豊豊豊かでかでかでかで新新新新しいしいしいしいアイデアアイデアアイデアアイデアがががが次次次次々々々々とととと浮浮浮浮かびますかびますかびますかびます。。。。そしてそしてそしてそして新新新新
しいしいしいしい環境環境環境環境やややや初対面初対面初対面初対面のののの人人人人ともすぐともすぐともすぐともすぐ馴染馴染馴染馴染めてめてめてめて、、、、順応性順応性順応性順応性がががが高高高高くくくく
洞察力洞察力洞察力洞察力がありますがありますがありますがあります。。。。さらにさらにさらにさらに物事物事物事物事のののの理解理解理解理解もももも早早早早くくくく、、、、短期間短期間短期間短期間のののの
記憶力記憶力記憶力記憶力はははは抜群抜群抜群抜群ですがですがですがですが、、、、反面忘反面忘反面忘反面忘れやすくもありますれやすくもありますれやすくもありますれやすくもあります。。。。
ヴァータヴァータヴァータヴァータがががが敏感敏感敏感敏感なときのなときのなときのなときの症状症状症状症状はははは、、、、不安不安不安不安がががが強強強強くなりくなりくなりくなり、、、、気分気分気分気分
がががが変動変動変動変動しやすくなりますしやすくなりますしやすくなりますしやすくなります。。。。

ピッタピッタピッタピッタのののの人人人人はははは非常非常非常非常にににに高高高高いいいい集中力集中力集中力集中力をををを持持持持っていますっていますっていますっています。。。。理路整理路整理路整理路整
然然然然としていてとしていてとしていてとしていて、、、、綿密綿密綿密綿密にににに計画計画計画計画をををを立立立立てててててててて最後最後最後最後までやりまでやりまでやりまでやり遂遂遂遂げるげるげるげる
タイプタイプタイプタイプですですですです。。。。知的知的知的知的でででで論理的論理的論理的論理的でででで几帳面几帳面几帳面几帳面でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。
話話話話やややや行動行動行動行動にににに無駄無駄無駄無駄がなくがなくがなくがなくリーダーリーダーリーダーリーダーにににに最適最適最適最適ななななタイプタイプタイプタイプですがですがですがですが、、、、
バランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩すとすとすとすと短気短気短気短気でででで怒怒怒怒りっぽくりっぽくりっぽくりっぽく完璧主義完璧主義完璧主義完璧主義にににに走走走走るるるる傾向傾向傾向傾向
がありますがありますがありますがあります。。。。

カパカパカパカパのののの人人人人はははは忍耐強忍耐強忍耐強忍耐強くどっしりしていてくどっしりしていてくどっしりしていてくどっしりしていて、、、、人人人人のののの面倒面倒面倒面倒をよくをよくをよくをよく
みますみますみますみます。。。。誠実誠実誠実誠実でででで協力的協力的協力的協力的でありでありでありであり、、、、他人他人他人他人にはにはにはには愛情愛情愛情愛情とととと思思思思いやりいやりいやりいやり
をををを持持持持ってってってって接接接接しますしますしますします。。。。物事物事物事物事をををを覚覚覚覚えるのにえるのにえるのにえるのに時間時間時間時間がかかりますがかかりますがかかりますがかかります
がががが、、、、一度覚一度覚一度覚一度覚えたことはえたことはえたことはえたことは忘忘忘忘れませんれませんれませんれません。。。。
バランスバランスバランスバランスをををを崩崩崩崩すとすとすとすと物事物事物事物事にこだわることがにこだわることがにこだわることがにこだわることが多多多多くなりくなりくなりくなり、、、、執念執念執念執念
深深深深くなりますくなりますくなりますくなります。。。。またまたまたまた思考思考思考思考がががが鈍鈍鈍鈍くなってくなってくなってくなって大大大大ざっぱになりまざっぱになりまざっぱになりまざっぱになりま
すすすす。。。。
眠眠眠眠ることがることがることがることが好好好好きでほっておくといつまでもきでほっておくといつまでもきでほっておくといつまでもきでほっておくといつまでも寝寝寝寝ていますのていますのていますのていますの
でででで、、、、運動不足運動不足運動不足運動不足からからからから肥満肥満肥満肥満になりがちですになりがちですになりがちですになりがちです。。。。



◆◆◆◆エッセンシャルオイルエッセンシャルオイルエッセンシャルオイルエッセンシャルオイル
植物植物植物植物のののの純粋純粋純粋純粋ななななプラナプラナプラナプラナ（（（（生命生命生命生命エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー）。）。）。）。樹木樹木樹木樹木、、、、葉葉葉葉、、、、
根根根根、、、、果実果実果実果実、、、、花花花花からからからから抽出抽出抽出抽出されるされるされるされるオイルオイルオイルオイルでででで、、、、鎮静鎮静鎮静鎮静、、、、催眠果催眠果催眠果催眠果、、、、
リラックスリラックスリラックスリラックスなどのなどのなどのなどの効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。
皮脂皮脂皮脂皮脂のののの分泌分泌分泌分泌をををを調整調整調整調整しながらしながらしながらしながら、、、、皮膚表面皮膚表面皮膚表面皮膚表面をををを暖暖暖暖めてめてめてめて循環器系循環器系循環器系循環器系
をををを活発化活発化活発化活発化させさせさせさせ、、、、逆逆逆逆にににに炎症炎症炎症炎症をををを抑抑抑抑えてえてえてえて沈静化沈静化沈静化沈静化するするするする役割役割役割役割もももも担担担担っっっっ
ていますていますていますています。。。。

◆◆◆◆植物植物植物植物オイルオイルオイルオイル
飽和脂肪酸飽和脂肪酸飽和脂肪酸飽和脂肪酸、、、、オレインオレインオレインオレイン酸酸酸酸、、、、リノールリノールリノールリノール酸酸酸酸、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンなどのなどのなどのなどの
物質物質物質物質をををを含含含含みみみみ、、、、皮膚機能皮膚機能皮膚機能皮膚機能をををを高高高高めめめめ、、、、多多多多くのくのくのくの皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患をををを予防予防予防予防しししし
てててて免疫力免疫力免疫力免疫力とととと治癒力治癒力治癒力治癒力をををを高高高高めめめめ、、、、ホルモンホルモンホルモンホルモンのののの分泌分泌分泌分泌をさかんにしをさかんにしをさかんにしをさかんにし
ますますますます。。。。

ShirobhyangaShirobhyangaShirobhyangaShirobhyanga
アーユルヴェーダアーユルヴェーダアーユルヴェーダアーユルヴェーダではではではでは、、、、健康健康健康健康なななな肉体肉体肉体肉体がががが不健康不健康不健康不健康となりとなりとなりとなり病気病気病気病気にににに
なるなるなるなる原因原因原因原因はははは「「「「ドーシャドーシャドーシャドーシャののののバランスバランスバランスバランスのののの乱乱乱乱れれれれ」」」」とととと「「「「体体体体とととと心心心心にににに
アーマアーマアーマアーマとととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる汚汚汚汚れれれれ（（（（毒素毒素毒素毒素））））がががが溜溜溜溜まるまるまるまる」」」」であるとであるとであるとであると考考考考えらえらえらえら
れていますれていますれていますれています。。。。このこのこのこの２２２２つのつのつのつの原因原因原因原因をををを除除除除くためにくためにくためにくためにドーシャドーシャドーシャドーシャをととをととをととをとと
のえるのえるのえるのえるオイルオイルオイルオイルをををを体体体体にににに塗塗塗塗りこみりこみりこみりこみ、、、、アーマアーマアーマアーマをををを排泄排泄排泄排泄するするするする頭皮頭皮頭皮頭皮トトトト
リートメントリートメントリートメントリートメントのことをのことをのことをのことをシロビャンカシロビャンカシロビャンカシロビャンカとととと言言言言いますいますいますいます。。。。

Crème Bath Hair TreatmentCrème Bath Hair TreatmentCrème Bath Hair TreatmentCrème Bath Hair Treatment
バリバリバリバリ島島島島のののの頭皮頭皮頭皮頭皮によくによくによくによく効効効効くくくくトリートメントトリートメントトリートメントトリートメント。。。。クリームバスクリームバスクリームバスクリームバスのののの
ほかにほかにほかにほかに香香香香りりりり高高高高いいいいエッセンシャルオイルエッセンシャルオイルエッセンシャルオイルエッセンシャルオイル、、、、マッサージマッサージマッサージマッサージをををを組組組組みみみみ
合合合合わせてわせてわせてわせて頭頭頭頭をををを刺激刺激刺激刺激しますしますしますします。。。。髪髪髪髪をををを発育発育発育発育させるだけでなくさせるだけでなくさせるだけでなくさせるだけでなく、、、、体体体体
もほぐれますもほぐれますもほぐれますもほぐれます。。。。

オイルオイルオイルオイル：：：：
皮膚皮膚皮膚皮膚にににに栄養栄養栄養栄養をををを補補補補うだけでなくうだけでなくうだけでなくうだけでなく、、、、血行血行血行血行をををを促進促進促進促進しししし、、、、リンパリンパリンパリンパのののの流流流流れをれをれをれを潤潤潤潤

滑滑滑滑にしてにしてにしてにして老廃物老廃物老廃物老廃物のののの遊離遊離遊離遊離ととととスムーズスムーズスムーズスムーズなななな排泄排泄排泄排泄をもたらすをもたらすをもたらすをもたらす。。。。

すべてのすべてのすべてのすべての神経神経神経神経のののの源源源源となるとなるとなるとなる脳脊脳脊脳脊脳脊
髄液髄液髄液髄液のののの循環循環循環循環をををを促進促進促進促進するするするする。。。。

アーユルヴェーダ
人間人間人間人間がががが本来持本来持本来持本来持っているっているっているっている自然治癒力自然治癒力自然治癒力自然治癒力、、、、自己免疫力自己免疫力自己免疫力自己免疫力などをなどをなどをなどを最大限最大限最大限最大限にににに
利用利用利用利用してしてしてして、、、、病気病気病気病気にににに成成成成りにくいりにくいりにくいりにくい身体身体身体身体、、、、病気病気病気病気になったとしてもになったとしてもになったとしてもになったとしても自己自己自己自己
回復回復回復回復できるできるできるできる身体身体身体身体をををを作作作作りりりり上上上上げますげますげますげます。。。。

紀元前紀元前紀元前紀元前３０００３０００３０００３０００年年年年ものものものもの昔昔昔昔からからからからインドインドインドインドでででで継承継承継承継承されてきたされてきたされてきたされてきた伝統医学伝統医学伝統医学伝統医学


